
保 健 だ よ り  奈良中学校 保健室 ： R５．６．８ 
＜ 学校教育目標：「世界を小とせよ」奈良中生 

       知性をみがく生徒 愛情深き生徒 体を鍛える生徒 ＞ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ムシムシとした季節がやってきました。気温や湿度も変わりやすいこの時期は、体調を崩しやすくな

ります。疲れたなと感じたら、早めに寝たり、好きなことをしたりして、心と身体をリラックスさせま

しょう。頑張るだけでなく、ひとやすみも大切にしてください。 

  

 ５/１１（木）に歯科健診が終わり、歯科治療報告書を配

布しました。むし歯は自然には治癒することはありません。

時間を見つけてなるべく早く受診をするようにしてくださ

い。むし歯のある人はもちろん、CO 要相談など受診のおす

すめに〇がついている人は必ず受診をしましょう。 

また治療後は保健室まで治療報告書を提出してください。 

＜ 病院受診が必要な人 ＞ 

１年生（44人中/11人） 

２年生（53人中/12人） 

３年生（49人中/9人） 

 

 

 

 
プールの前に 

しておくこと 

 いずれも「歯ブラシの毛先が届きに
くい」という共通点があり、食べ物の
カスやプラーク（歯垢：むし歯菌のか 

たまり）が残りや
すいのです。歯み
がきをするとき

は、これらの箇所
を特に注意して
みがくといいで

すね。 

 今月下旬頃から、水泳の授業が始まります！ 

そこで、授業の前には、耳掃除をするようにお願いします。耳垢が溜った状態で

プールに入ってしまうと、耳栓をしたような状態になり、難聴になる危険性もあり

ます。 

 奥までいじりすぎたり強く掃除したりすると、逆に耳垢を押し込んでしまったり

外耳道を傷つけたりすることがあるので、掃除のし過ぎにはご注意ください！ 


