
保 健 だ よ り  奈良中学校 保健室 ： R４．４．８ 
＜ 学校教育目標：世界を小とする奈良中生 

       知性をみがく生徒 愛情深き生徒 体を鍛える生徒 ＞ 
 

       奈良中学校のみなさん、今年度もお世話になります、養護教諭の礒﨑佳世子です。みなさ

んが、毎日健康で元気に過ごせるようサポートしていきます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇定期健康診断日程◇ 

日程 項目 対象 時間等 

４月１２日（火） 身体測定 全学年 １・２・３校時 

  １４日（木） 歯科検診 全学年 ９：００～ 

  ２０日（水） 内科検診 ３年生・ならの木 １３：３０～ 

２５日（月） 心臓検診 １年生＋２・３年対象者 １１：０５～ 

２７日（水） 尿検査１次（回収１日目） 全学年 教室にて回収 

２７日（水） 内科検診 ２年生 １３：３０～ 

２８日（木） 尿検査１次（回収２日目） 全学年 教室にて回収 

２８日（木） 心臓検診予備日 欠席者 江南総合文化会館（ピ

ピア）１４：００～ 

５月１６日（月） 尿検査１次予備日 １次未提出者 保健室に提出 

１８日（水） 内科検診 １年生 １３：３０～ 

６月 ７日（火） 尿検査２次（回収１日目） 該当者 保健室に提出 

８日（水） 尿検査２次（回収２日目） 該当者 保健室に提出 

１５日（水） 耳鼻科検診 1年生＋２・３年対象者 １４：１５～ 

２１日（火） 尿検査２次予備日 該当者 保健室に提出 

２７日（月） 眼科検診 １年生＋２・３年対象者 １４：００～ 

◇「保健調査票」を返却します◇訂正・追記し４月１１日（月）までに提出してください。 

 ・緊急時に連絡先を（保護者の勤務先・遠方の親戚など）ご記入ください。 

    勤務先や緊急連絡先の変更は、訂正・追記してください。 

 ・健康診断の事前調査については該当学年の欄に記入してください。４ページ全てをご確認ください。 

◇保健室の利用について◇ 

学校で体調が悪くなったり、ケガをしたりしたときに手当をします。あくまで応急処置ですので、内服薬

や治療のための薬品の使用、継続的な手当は行いません。また、休養後も体調が戻らない場合は保護者の

迎えをお願いします。自宅で休養、または受診をしてください。   

～ 今年度お世話になる学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方 ～ 

内 科  千島 丈一 先生 （千島内科クリニック） 

歯 科  滝澤 一文 先生 （滝澤歯科医院） 

薬剤師    小林 利啓 先生 （サクラギ薬局） 

耳鼻科   酒巻 牧子 先生 （酒巻クリニック） 

眼  科   萩原  直也 先生 （はぎわら眼科） 

精神科    佐藤 祐一 先生 （メディカルプラザ熊谷） 

婦人科  中山 政美 先生 （ティアラ 21女性クリニック） 



◇スポーツ振興センターの加入について◇ 

 熊谷市の児童生徒は、日本スポーツ振興センターに加入（共済給付契約）します。掛金９３５円のうち

４７５円は熊谷市が負担します。保護者負担分の４６０円は学年費から一括で納入します。なお、要・準

要保護等のご家庭へは、個別に返金手続きを行います。 

  学校管理下（決められた通学路での登下校中、授業中、部活動中、宿泊行事中など）での怪我などで受

診する場合、「熊谷市子ども医療」を使用せず、健康保険証を提示の上、現金でお支払いください。その

後、学校からお渡しする必要書類に医療機関にて記入してもらい、学校に提出してください。 

なお、日本スポーツ振興センターに関する詳細は、別紙資料【令和４年度独立行政法人日本スポーツ振

興センター「災害共済」への加入について（熊谷市教育委員会）】をご覧ください。 

 

◇出席停止について◇ 

インフルエンザや感染性胃腸炎、水痘、流行性耳下腺炎などの診断を受けた場合、出席停止の扱いとな

り登校できません。これは学校での流行拡大を防ぐ目的がありますので、医師の指示をきちんと守り、無

理をして登校することのないようお願いします。医師の診断を受けたら直ちに学校へご連絡ください。な

お、その際に診断書などご用意いただく必要はありません。 

 

◇「ＨＱＣシート」の取り組み◇ 

 ＨＱＣとは、Ｈｅａｌｔｈ（心と体の健康）Ｑｕａｌｉｔｙ（質）Ｃｏｎｔｒｏｌ（調整し向上させる）

のことです。自分の生活についてシートへ記録することで、課題に気づき、自分の生活をよい方向に改善

していくことを目的としています。２ヶ月に１回（一週間）程度、季節や学校行事に合わせて、記入活動

を行っていきます。ＨＱＣシートをご家庭へ持ち帰ることもありますので、保護者の皆様のご協力をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇新型コロナウイルス感染症について◇ 

 学校では、教室やトイレ等共同で使う場所のドアノブや手すり・電気のスイッチ等を１日１回消毒液を

使用して消毒します。また、手洗い・うがい、手指消毒を徹底します。新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、ご家庭でも以下の約束をお守りください。 

 （１）ご家庭での朝の健康観察と検温を行ってから、登校してください。 

 （２）登校前に検温と健康観察を行い、健康カードに記入してください。 

       本人又は家族に体調不良の方がいる場合については、登校を控えてください。 

 （３）登校後、風邪症状等が表れた場合、保護者へ連絡いたします。 

                          ※ご協力をお願いいたします。 

   年間 ９４５円 （うち４８５円は市負担、残り４６０円を保護者が負担） 

※ ４６０円は、学年費から徴収させ

ていただきます。 

☆ 給付条件 

  ・学校管理下による災害 

  ・療養に要する費用の額が５，０００円以上（患者負担額が１，５００円以上） 

※「学校管理下」の例 ①授業中 ②学校の教育計画に基づく課外活動（部活動） 

            ③休憩時間中及び学校が定めた特定時間中 

            ④通常の経路及び方法による通学（登下校）中 

☆ 給付金額 

   医療保険並の療養に要する費用の４／１０ 

  

◎詳しくは、熊谷市から出ている「災害共済への加入について」をご覧ください。 

◎ケガをした時の申請書類は保健室にありますので、該当する場合は養護教諭にお知

らせください。 

 


