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 夏休みが終わり分散登校がスタートしました。夏休み期間は、帰省の自粛や部活動の停止など、

いろいろと制限のある生活が続きました。皆さんの元気な姿が見られるか不安でしたが、身体も心

も大きく成長した姿が見られてほっとしました。９月も元気に乗り切りましょう！ 

 

みんなで防ごう！コロナ感染拡大 
  

現在、爆発的な広がりを見せている新型

コロナウイルス。ウイルスに感染しない、

広げないためにも、一人ひとりがどう行動

するかが大切です。まずは、コロナウイル

スについて知っていきましょう。 

 

今どんな状況なんだろう？ 

 

ではどうしたらいいの？ 

新型コロナウイルスに感染した人が他の人に感染させてしまう可能性がある期間は、発症の２日前

から発症後７～１０日間程度とされています。また、この期間のうち、発症の直前・直後で特にウイ

ルスの排出量が高くなると考えられています。 

「自分が感染者かもしれない」という意識をもって生活をすることが大切です。また、これまで

の感染対策をしっかり行い（特に換気・マスクの着用）、ウイルスに近づかない（不要不急の外出

を控える）ようにして、自分自身や自分の大切な人を守りましょう。 

 

  

フェイスシールドやウレタンマスクは、感

染対策の効果が少ないと言われています。な

るべく不織布のマスクを着用することが望ま

しいです。 

 また、マスクのフィルター性能の重視より、

マスクの縁と顔表面との隙間からの漏れ（侵入）

を少しでも無くすことが大事です！ 

 

 

 

国内発生動向をみると、人が動くと、コ

ロナの発生が増える傾向にあることがわ

かります。新型コロナウイルスの第３波は

年末年始、第４波は春の引っ越し時期、現

在第５波は夏休み・東京五輪時期となって

います。 

 

～諏訪中央病院 玉井医師「 新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書 」参照～ 

デルタ株 

たった１・２分の会話で感

染します！ 



コロナ禍の新しい歯みがきマナー  
 

コロナウイルスの感染を予防するために、手洗い、消毒など基本的な対策がありますが、口の中

を清潔に保つことも感染予防に繋がります。 

 ウイルス感染は、喉の菌の量と相関関係があります。口の中をきれいにすると喉の菌量が減少し、

感染しにくくなると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・８/31～当面の間、本校では、校舎に入る前に健康観察表の回収・確認を行います。ご家庭では今

一度、登校前に検温を行ったか、体調は悪くないか確認をお願いいたします。（保護者印の押印も

よろしくお願いします。） 

・体調不良（発熱、咳等の風邪症状、倦怠感がある等）の場合、登校はせずに自宅休養してください。 

・ご家族が PCR 検査を受けた場合、学校に連絡の上、結果が出るまで自宅休養をお願いします。 

・学校で体調が悪くなった場合は、早退となります。緊急連絡先にご連絡させていただきますので、

お迎えをお願いします。 

片方の手で口をおさえ

て磨きましょう 

 

～日本学校歯科医会ホームページ  

「新しい生活様式の歯みがきの仕方」引用～ 

家庭でのお願い 

高い位置からではなく、洗面台

に顔を近づけてゆすぎましょう 


