
家庭学習 【家庭分野（中学校）】 

１．教科書を使ってできる学習 

1 教科書を読み進める ［教科書を見て、これから学習することを知る］ 

2 教科書の内容をノートにまとめる ［用語など、大切だと思う内容をまとめる］ 

3 マークや表示についてまとめる ［さまざまなマークや表示の形と意味をまとめる］ 

4 教科書の「考えよう」について考える ［教科書の「考えよう」について、自分なりの考えを書く］ 

５ 教科書の「調べよう」について調べる ［教科書の「調べよう」について、調べたことをまとめる］ 

２．教科書以外の教材でもできる学習 

1 自分の成長を振り返る ［自身の成長を振り返り、気づいたことを書く］ 

２ １日分の食事について検討する ［自身の食事の栄養素を分類し、改善策を考える］ 

３ 住まいの安全を確認する ［家の中の危険個所を調べ、改善策を考える］ 

４ 防災グッズを点検する ［自分の家の防災グッズを確認する］ 

５ 自分の衣服の補修をする ［表示にあった選択や手入れを行う］ 

［家庭学習に役立つインターネットコンテンツ］ 

〇家族と家庭生活（全日本中学校技術・家庭科研究会） 

http://www.ajgika.ne.jp/page.php?m=search&key=%89%C6%91%B0%82%C6%89%C6%92%EB%90%B6%8A%88 

 

 

 

〇衣食住の生活（全日本中学校技術・家庭科研究会） 

http://www.ajgika.ne.jp/page.php?m=search&key=%90%B6%8A%88%82%C6%8E%A9%97%A7%82%C6%88%DF%90H%8FZ 

 

 

 

〇消費生活・環境（全日本中学校技術・家庭科研究会） 

http://www.ajgika.ne.jp/page.php?m=search&key=%89%C6%91%B0%82%C6%89%C6%92%EB%90%B6%8A%88 

 

 

幼児のおもちゃの作り方に関するサイトへのリンクがあります。 

調理や衣服などに関するサイトへのリンクがあります。 

家庭用品の事故や家庭用品の安全に関する情報のサイトへのリンクがあります。 
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