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ほ け ん だ よ り
例年以上に、秋雨前線による長雨と台風に泣かされる初秋となっています。

そんな中でも『天高く馬肥ゆる秋』、澄みきった空を眺めることのできるこ

の季節が、一年の中で私は最も好きです。暑かった夏を乗り越え臨んだ新人

体育大会地区予選。実力を発揮できた人、悔しい思いをした人、ここからが

また新たなスタートです。県大会に出場する皆さん、健闘を祈ります。

また、後期を迎えるに当たって、季節的にもじっくり学習に取り組める時期です。３年生

はもちろんのこと、前期を振り返りながら、学習や読書に積極的に励んでほしいものです。

前期終業式の日に持ち帰るＨＱＣ睡眠シートをご家庭での話題にしていただき、生活習慣の

見直しに役立ててください（シートは２２日に学校へ提出です。ご協力お願いします。）。

９月の身体測定結果 ※体育祭明けの９月の第３週に実施しました。

４月身長→ ９月身長 伸び ４月体重→９月体重 伸び

１年男子 152.2 → 155.2 cm ＋3.0 cm 47.0 → 48.8 kg ＋1.8 kg

２年男子 161.8 → 164.3 cm ＋2.5 cm 53.2 → 55.8 kg ＋2.6 kg

３年男子 166.0 → 167.0 cm ＋1.0 cm 57.8 → 60.7 kg ＋2.9 kg

４月身長→ ９月身長 伸び ４月体重→９月体重 伸び

１年女子 151.4 → 152.9 cm ＋1.5 cm 44.6 → 45.9 kg ＋1.3 kg

２年女子 155.1 → 156.0 cm ＋0.9 cm 49.0 → 49.9 kg ＋0.9 kg

３年女子 156.3 → 156.7 cm ＋0.4 cm 48.5 → 49.9 kg ＋1.4 kg

どうして４月より身長が縮んでしまったの？？？
人間の背骨は３０個以上の骨からできています。横から見ると

ゆるく曲がっているのは、体重をうまく支えるためです。骨と骨

の間にはクッションの役目を果たしている椎間板（ついかんばん）

があります。椎間板はやわらかく、へこんだり戻ったりするため、

体を前後左右に曲げることができるのです。

椎間板は一日中立って重みがかかると、少しずつ縮んでしまい

ます。そのため、朝よりも夜のほうが身長が低くなります。個人

差はありますが、朝と夜では１cmくらいの誤差が生じます。でも、夜、寝ている間に

椎間板が水分を吸収し元に戻ります。ですから（身長があまり伸びていない場合）４月

の午前中に測定した身長より、９月の昼休みや放課後に測定した身長が低くなるという

ことが起きてしまうわけです。

学校管理下（授業中、部活動、登下校中など）でケガ等をした場合
○熊谷市子ども医療の制度は使わず、健康保険証を用いて３割の支払いをお願いします。

○学校から保護者に、医療機関にて記入してもらう書類をお渡します。

○学校に書類が提出されてから２～３ヶ月後、４割の医療費が口座に振り

込まれます。お手数ですが日本スポーツ振興センターをご利用ください。

これから二極化していく受験生の体重の増減。食事には年齢や目的に合ったカロリーや栄養素があ

ります。今後、運動量が大幅に減少していく受験期にとっては、どんな食事がふさわしいか、食べる

タイミング、量や質について考えることが必要です。３年生は１１月に食育指導を行う予定です。
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