
奈良中学校だより

１月１５日に、平成３０年度入学予定生徒
を対象とした新入生説明会を実施しました。
説明会に先立ち、熊谷市教育委員会の草野

先生に「子育てとネット社会」の演題でご講
演いただきました。
講演の中で、家族のルール

について、ルールの決め方や
状況に応じた変更等、家族で

熊谷市立奈良中学校第 10号 話し合い、納得の上で決めら
ＴＥＬ ０４８－５２１－２３６４ れたルールが大切であるとい

平成３０年２月１日発行 うお話がありました。
これは、携帯電話、スマートフォンに限ら

ずゲーム機においても同様とのお話でした。
保護者の皆様には、ぜひご家庭でのルールに
ついて再確認していただければと思います。

「スマートフォン・携帯電話やパソコンに触れる時間を減らします。」これは、熊谷市で進めて
いる３減運動の一つです。スマートフォン等は便利な道具ですが、使い方によっては事件、事故に
つながる存在であるとともに、生活リズムを崩す原因にもなっています。ゲームを含め、夜遅くま
でこうした機器に触れることにより生活リズムを崩している生徒も見られます。ご家庭においては 熊谷市立妻沼南小で開催された熊谷地区書
ぜひ使い方のルールを確認し、生徒自身が適切に管理、利用できるようご指導ください。以下は、 きぞめ展に、本校から２０作品が展示されま
全校集会でお話しした内容です。 した。審査の結果、金賞８作品、推薦賞２作

品が選ばれました。
４０年ほど前に全世界でヒットした「ホテルカリフ 推薦賞の飯田朱音さん

ォルニア」という歌からお話しします。この歌は“You 吉田芽衣さんの作品は
can check out any time you like, but you can never leave.” １／２７，２８にさい
という歌詞で終わるのですが、その意味は、「このホテ たま市立大里小学校で
ルは、あなたが好きなときにチェックアウトできるが、 で開催される中央展に
ここを立ち去ることは決してできない」という意味で 出品されます。
す。今、この歌詞から『一度入ったら抜け出られなく 受賞の皆さん、練習
現象』を「ホテルカリフォルニア化」と言うのだそう の成果が発揮できまし
です。 たね。おめでとうござ
皆さんの生活の中で、この「ホテルカリフォルニア います。

化」になっていることはありませんか？一番心配され
るのは、携帯・スマホ、ゲーム等での「ホテルカリフ
ォルニア化」です。先日の保健委員会の発表でも注意 １月２３日、学校医の先生方をお招きし学校保健委員会を開催しました。

の呼びかけがありましたが、スマホ依存症に インターネットやスマホ等に潜む健康課題をテーマに、保健委員会の発表、
見える様々な弊害をよく耳にします。ブルー 養護教諭による健康課題、健康教育についての情報提供を行い、
ライト、「ド・ケルバン病」と「小指変形」と 最後に、校医の先生方からご指導をいただきました。
いった手の病気、さらには若くてもなるスマ ご指導の中で、家族内でのルールの在り方の大切さや使用時
ホ老眼もあるそうです。熊谷市には、４つの の姿勢から生じる頭痛や視力低下等の身体的弊害について理解
実践と３減運動があります。奈良中の皆さん し、適切に使用することが大切であるとのご指摘がありました。
も、家族も実践することになっています。３
減運動の一つ、「スマートフォン、携帯電話や
パソコンに触れる時間を減らします。」を是非
とも実践し、規則正しい生活を送ってくださ
い。また、もし、「ホテルカリフォルニア化」
になっている人がいたら、クロークに一時預 今年度最後の授業参観、学級懇談会を、 ４日（日）に、アルミ缶回収、資
かりをお願いしたり、一日も早くチェックア ２月１９日(月)に実施します。参観後の 源回収を実施します。保護者・地域
ウトし、その場から立ち去りましょう。皆さ 懇談会では、生徒たちの一年間の成長の の皆様には、毎月ご協力いただきありがとうございます。
んが心身共に健康に生活するためにどうすれ 様子や次年度に向けての話があります。 今回もよろしくお願いいたします。
ば良いか、それを決めるのは皆さん自身です。 ご多用のこととは存じますが、ぜひご 尚、雨天延期の場合は１１日（日）に実施いたします。

参加下さい。

授業参観へぜひご参加を

生徒数

男子 ８５名

女子 ８４名

計 １６９名

（２月１日 現在）

（学校保健委員会）

（H30.1.23）

新入生説明会を実施しました

熊谷地区書きぞめ展に２０作品出展

目指すは

心身の健康

資源回収にご協力を

第２回学校保健委員会から

奈良中、

雪景色

学校教育目標
自ら考え

他に貢献できる生徒の育成
目指す生徒像

☆自ら学ぶ生徒
☆心を耕す生徒
☆体を鍛える生徒
奈良中スローガン

○「時・場・礼」
○「負けじ魂」
○「意気高し」
○「深き愛情」

奈良中の

伝統です。

２月の主な行事予定 完全下校
１ 木 ５：１５
２ 金 冬季自転車通学最終日 ４：２０
３ 土
４ 日 資源回収 アルミ缶回収
５ 月 ５：１５
６ 火 １年職場体験 ５：１５
７ 水 ５：１５
８ 木 ５：１５
９ 金 専門委員会 小・中ＰＴＡ ５：１５
10 土
11 日 建国記念の日 資源回収予備日
12 月
13 火 生徒朝会 ＰＴＡ専門委員会 ５：１５
14 水 ５：１５
15 木 登校指導日 ５：１５

３年後期期末テスト（～１６）
16 金 ３年出願事前指導 ５：１５
17 土
18 日
19 月 公立高校出願日 ５：１５

授業参観・懇談会（１，２年）
20 火 全校朝会 ﾊｰﾄﾌﾙﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ５：１５
21 水 安全点検 ５：１５
22 木 公立高校志願先変更期間 ４：２０

テスト前部活中止
23 金 ＰＴＡ会議 ４：２０
24 土
25 日
26 月 ３：２０
27 火 １，２年期末テスト ４：２０
28 水 〃 ５：１５


