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一年の計は元旦にあり 

熊谷市立奈良中学校長 松永 哲 
 
「一年の計は元旦にあり」という言葉を聞いたことがあると思います。中国の明代（1368

～1644）の書物「月令広義」にある、「一日の計は晨（あしたと読み、早朝を指す）にあり、
一年の計は春にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」という言葉が語源の一つ
になっているようです。全体として、最初に計画を立てることで日々の充実度が決まり、勤
勉に働くことで一生が決まり、健康維持によって一家の行く末が決まるといった意味になり
ます。この４つの“計”が、よい人生に欠かせない大切な計画とされています。 
由来から、目標（計画）を立てて実行していくことが自立につながり、人生を形成してい

くことになることがわかると思います。 
さて、2023年はみなさんにとってどんな年でしたか。漢字一文字 

で表すとどんな文字になるでしょうか。奈良中学校の 2023年を一 
文字で表すとすれば、“改”という漢字が当てはまるかと思います。 
コロナ禍が終わり、学校行事が“改”めて制限なく行えるようにな 
りました。コロナ前に戻すのではなく、様々な“改”善や“改”良 
を加えました。校舎“改”修工事により、真っ白に輝く学校になり 
ました。そして働き方“改”革を進めています。 

冬休みは２週間あまりでそれほど長くはないかもしれませんが、年が変わる節目です。気
になるテレビ番組や、初詣など外出の機会もあるかもしれません。３年生は受験に向けてラ
ストスパート、勉強三昧になると思います。そんな中ですが、少し目をつぶって、今年あっ
た出来事を振り返りましょう。様々な思い出とともに、重ねた努力やその成果を感じられる
ことと思います。そして、来年の目標を立てましょう。目標は小刻みに立てるとよいです。
３月の自分の姿、６月の自分の姿というように、３カ月ごとの自分のなりたい姿を想像して
みてください。 
先日「予祝」という言葉を知りました。「未来の姿を先に喜び、 

祝ってしまうことで現実を引き寄せること」を意味しています。例 
えば、３月の卒業式で仲間と喜ぶ姿や、６月の学総で勝利する姿を 
想像することで、それが現実に近づくということです。中学校の３ 
年間はあっという間です。一年一年を大切に過ごしてください。 
 保護者の皆様におかれましては、2023年も学校への御理解・御協 
力ありがとうございました。来年も引き続きよろしくお願いします。 
良いお年をお迎えください。 

 
ワイルドナイツの選手による講演会を行いました。（11/22） 
１１月２２日に、埼玉ワイルドナイツから谷、長田両選手にお越しいただき、ふれあい 

講演会を実施しました。谷選手は１０年以上ワイルドナイツの中心メンバーです。長田選手
は現日本代表で、フランスＷ杯でも活躍されました。 
開幕直前の忙しい中の来校でしたが、二人の夢や目標 

を語っていただくとともに、生徒からの質問にも回答し 
ていただきました。一人一人が役割を果たすことの大切 
さや、受験のときに響いた言葉など、生徒の今後の進路 
選択において参考になるアドバイスをいただきました。 

＜学校教育目標＞ 
「世界を小とせよ」奈良中生 
・知性をみがく生徒（知） 
・愛情深き生徒（徳）  
・体を鍛える生徒（体） 

令和５年度 第１０号 令和５年１２月２２日（金）発行 
 

奈良中学校だより 
 

奈良中キャラクター「ナラッキー」 

奈良神社の龍の彫刻 

国宝・聖天院の龍の彫刻 



人権週間で、様々な人権について学びました。（12/5） 
４日から８日までの１週間は後期人権週間でした。前期の保護者アンケートでは、生徒の

人権意識が身についているとの回答が 100％でした。また、連合運動会や職場体験などを通
して、地域の方からも生徒の言動に感謝の言葉がありました。学校教育目標の「愛情深き」
生徒に向けて着実に成長しています。 

しかし、学校の外に目を向けると、世界では人種問題による争いにより、難民が急増して
います。また、国内では政治・経済分野で活躍する女性の割合が低く、ジェンダーギャップ
指数が 146か国中 116位であるなど男女の格差は依然大きいままで 
す。そして、２年生の長嶋さんも伝えてくれたように、障害のある 
方への人権侵害もありますし、児童虐待やいじめ問題など子どもへ 
の人権侵害などもあります。奈良中学校は今年、来年と人権教育の 
研究を進めます。奈良中生が①まずは人権問題を知ること、②解決 
に向けて行動できることを目指し、さらに人権感覚を磨いていきた 
いと思います。 

 
広島東洋カープ・坂田選手が来校されました。（12/11） 
本校の卒業生で、現在広島東洋カープで活躍する坂田怜投手に来 

校いただきました。キャッチボールやフリーバッティングなどを通 
して野球部員と交流しました。野球選手であればだれもが夢見るプ 
ロへの道を切り開かれた先輩からのアドバイスやサインをいただく 
など、充実した時間を過ごしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
＜１月の予定＞ 
９日（火）授業開始日、給食開始 
     全校集会、５時間授業 

１１日（木）検証問題テスト（２年） 
      ＯＤＬ※（１年） 
１２日（金）第３回中三テスト（３年） 
１４日（日）アルミ缶回収 
１７日（水）専門委員会・登校指導日 
１９日（金）新入生説明会 
      私立高校入試直前指導（３年） 
２０日（土）くまなびスクール 
２２日（月）職員研修 
      私立高校入試中心日 

 
２３日（火）タグラグビー教室（１年） 
２４日（水）道徳科研究授業（2-1） 
２５日（木）埼玉県教育委員会来校 
２５・２６日 進路相談（３年） 
２７日（土）くまなびスクール 
２９日（火）ＯＤＬ※（２年） 
３０日（水）学年朝会 
３１日（木）冬季自転車通学許可期間最終日 
※ＯＤＬはインターネットを通じて外国の 
方と交流を図る取組です。 

☆学校ホームページで、学校や学校行事の様子  

を日々更新していますので、ご覧ください。 
 

お知らせ 令和６年度に向けて 
①働き方改革について 
埼玉県では、Ｒ６に教職員の時間外労働時間を年間 360 時間以下にすることとしています。 
そのため、以下の通り、業務の見直しを行います。 
・部活動の朝練習は原則なしとする。（大会１か月前から、火・木・金に 30 分程度実施可） 
・４～７月の部活動放課後練習は終了時刻１７：３０とする。（R5 より 15 分短縮） 
・水曜日は日課の工夫（朝読書なし、簡単清掃等）により、下校時刻を早める。 

②ＰＴＡの組織改編について 
 ・委員会を、保健、安全、広報、環境の４委員会に再編し、業務を精選する。 
 ・副会長８名（３名減）、地区理事を２６名（１１名減）とする。 
③剣道部について 
 男子は２年間、女子は１年間入部がなく、現在女子部員２年生２名で活動しています。 
 ・Ｒ６･･･男女とも部員を募集する。男女合わせて複数名の入部がなかった場合、学総をもって 

男女とも休部とする。 
  Ｒ７･･･男女とも部員を募集する。男女合わせて複数名の入部がなかった場合、廃部とする。 


